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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA
PENTRU EXAMENUL DE OCUPARE A POSTURILOR DE BUCATAR
DIN CADRUL SPITALULUI CLINIC DE URGENTA
»PROF. DR. NICOLAE OBLU" IASI

TEMATICA

Igiena personala a lucratorului din Blocul Alimentar.
Igiena mainilor.
Etapele prelucrarii veselei.
Alimentatia pacientilor in diabetul zaharat.
Alimentatia pacientilor in boli diareice.
Reguli de servire a alimentelor.
Proprietati organoleptice ale principalelor produse alimentare ( carne, oua, lactate).
Echipament de protectie : clasificare,caracteristici, folosire, intretinere, sfaturi utile.
Coduri de culori pentru marcarea ustensilelor.
. Prepararea alimentelor:prelucrarea termica, fierberea, prajirea, inabusirea, coacerea,
congelarea.
11. Protocol dezinfectie oua.
12. Protocol pregatire a borcanelor pentru recoltarea de probe alimentare
13. Legea 319/2006 privind Legea Securitatii si sanatatii in munca.
14. Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor.
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BIBLIOGRAFIE

1. Ghid national de bune practici pentru siguranta alimentelor. ( produse culinare) -Editura Uranus
2007

2. Alimentatia omului bolnav - Pr. Dr. Iulian Mincu.

3. Alimentatia omului sanatos si bolnav autor MariaMotia
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4. Protocoale SPCIN — privind dezinfectia veselei, a dezinfectiei oualor, spalarea mainilor.de
curatare a frigiderelor, de pregatire a borcanelor pentru recoltarea de probe alimentare,

5. Legea 319/2006 privind Legea Securitatii si sanatatii in munca.

6 .Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor.

INTOCMIT,
Asistent sef Bloc Alimentar,
STIRBU MIHAELA

f
y Py



